
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほっとまま 

フルーツを 

愉しむ 

日 時：11 月18 日（火）１０：００～１２：００ 

場 所：島郷市民センター 

講 師：松尾商店  松尾 昌典 氏 

定 員：16 名 

材料費：５００円 

果実の種類が一番多く美味しい季節がやって

きました。栄養豊富なフルーツをもっと愉しん

でみませんか？果物の効能や美味しい食べごろ

など専門家に教えてもらいます。 

島郷市民センター 

インスタグラムにて情報発信中！ 

嬉しいワンコイン!! 


